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IN' DE LICHAMELIJKE ONTWIKKELING

op alle lagere scholen staan we

voor een belangrijke verande-
ring. Tot de vakken, die door de Wet
verplicht worden gesteld, zal van 1
Januari 1941 af ook het onderwijs
in lichamelijke oefening een plaats
innemen. Tot de invoering op ge-
noemden datum werd véér den oor-
log het besluit genomen. In den laat-
sten tijd wordt aan deze zaak de vol-
le aandacht gewijd.
De Besturen van vele scholen zien
zich door de verwachte invoering
voor vele moeilifkheden geplaatst.
Moeilijkheden meest van practischen
aard. Men zal zich namelijk moeten
bezighouden met de kwestie van een
geschikte lokaliteit, waar het onder-
wijs doelmatig kan worden gegeven.
Verder komt de bevoegdheidskwestie
aan de orde, want lang niet alle leer-
krachten zijn in het bezit van het
vereischte diploma. Maar deze vra-

Op het terrein van het onderwijs

.Der jongelingen sieraad
is hun kracht.”

Spreuken 20:29.

gen van practisch belang kunnen we
hier laten rusten. Daarvoor is de
Schoolpers, en deze zal wel de ver-
cischte voorlichting geven. Onze he-
doeling is, stil te staan bij de betee-
kenis, die het nieuwe leervak voor
de Schooljeugd heeft.

_De wijze Prediker heeft gezegd:
.Hetgene dat er geweest is, hetzelf-
de zal er zijn, en hetgene dat er ge-
daan is, hetzelfde zal er gedaan wor-
den, zoodat er niets nieuws is onder
de zon.”

Dit woord heeft ook betrekking op
de kwestie, die nu aan de orde is.
Reeds tientallen jaren geleden hield

men zich op vele scholen met dit
onderwijs bezig. De Wet voorzag,
wat de bevoegdheid tot het geven
van onderwijs in lichamelijke ontwik-
keling betreft — in gymnastiek zei-
den we toen — door de ,aanteeke-
ning voor vak . Wie deze aanteeke-
ning verkregen had, werd geacht on-
derwijs in dit vak te kunnen geven.
Practisch was het z66: behaalde men
den eenen dag de akte lager onder-
wijs, dan kon men den volgenden dag
voor een deel van dezelfde Commis-
sie de ,aanteckening” verwerven.
Maakte men om de een of andere
reden daarvan geen gebruik, dan
kon men voor een examencommissie
voor onderwijs in de gymnastiek ver-
schijnen om daar proeven vam be:
kwaamheid af te leggen. Voorts was
er nog een akte voor middelbaar on-
derwijs. Maar bij dit alles was het
onderwijs in lichamelijke ontwikke-
ling niet vereischt. Het was niet op-
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genomen in de rij van de verplichte
vakken. Dit zal nu over een paar
maanden tot het verleden behooren.
Evenwel, we kunnen nog veel verder
teruggaan dan eenige tientallen van
jaren. Ten tijde der oude Grieken
hebben we den oorsprong te zocken.
Het woord gymnastiek verraadt dit
reeds. De plaats, waar de jongelui
zich oefenden ter ontwikkeling van
hun lichamelijke krachten, droeg den
naam gymnasium. Dit waren open-
bare terreinen, waar men gelegen-
heid vond, ziech te oefenen o.a. in
springen, worstelen, boogschieten,
SPECIWETPEN €N Wagenrennen.

De lichamelijke oefening en de ont-
wikkeling van den geest stonden op
één lijn, evenwel met dien verstande,
dat de eerste onder toezicht en lei-
ding van den Staat stond. De Staat
verlangde een welgeoefend, sterk
volk.

Deze  openbare oefeningsterreinen
werden langzamerhand tevens de ge-
zochte verzamelplaatsen voor het le-
ven van den geest. De wijsgeeren ko-
zen ze voor het houden van hun
voordrachten. Deze gymnasia, waar
men het lichaam oefende, werden
langzamerhand tevens plaatsen, waar
men zich gaarne aan de voeten van
de Grieksche wijsgeeren zette. Zoo
is de historische volgorde. Niets
nieuws onder de zon!

Paulus gebruikt enkele beelden en
uitdrukkingen in de Brieven, die
sterk herinneren aan dezen toestand.
Hij spreekt over het loopen in den
wedloop, en over de lichamelijke
ocfening, die tot weinig nut is in ver-
gelijking met de godzaligheid, die tot
alle dingen nut is, omdat ze de be-
lofte niet alleen van het tegenwoor-
dige leven maar ook van het toeko-
mende leven heeft. We verwijzen
slechts nmaar Hebreén 12 en 1 Ko-
rinthe 9 en 1 Timotheiis 4. Ook Oud-
Testamentische mannen Gods heb-
ben aandacht geschonken aan de be-
teekenis van lichamelijke kracht,
Zegt David niet in een zijner Psal-
men, dat hij een stalen boog met zijn
armen verbroken heeft; dat hij door
een bende liep en over een muur
gesprongen was, hetgeen alleshehalve
wijst op zwakheid des lichaams of
ongecefendheid? Maar de man, die
een lecuw en een beer verslagen had,
voegl er ootmoedig aan toe in zijn
lied, dat het de Heere was, die hem
met  kracht omgordde. Derhalve,
geen verheerlijking van menschelijke
kracht, maar een gepast gebruik er-
van, waarvoor de oefening niet ont-
broken heeft.

We moeten het oog openhonden voor
gevaren, die ons daarbij bedreigen.
Er zijn uitwassen, waarvoor we op
onze hoede meoeten zijn. Men ont-
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wikkele de lichamelijke krachten
door doelmatige,harmonische, rhyth-
mische oefeningen. Men kweeke het
gevoel voor schoonheid aan door de-
ze oefeningen. Doch men wachte zich
voor een cultus van het lichaam en
van de lichaamskracht. In dit ver-
band heeft de waarschuwing van den
Apostel, hoewel dikwijls verkeerd
aangehaald, diepen zin. Het heeft
zijn put, zelfs groote beteekenis, op
zijn plaats en in een goede verhon-
ding het lichaam te oefenen, maar
daarbij worde niet verwaarloosd, wat
de grootste beteekenis heeft, n.l. de
hehoefte van de ziel.

Salomo heeft reeds gezegd: ,.De ziel
zonder wetenschap is niet goed.”
Ook dit Schriftwoord verliest de
eenwen door zijn beteekenis niet. En
geheel in overeenstemming ermede
is dat andere woord: ,Leer den jon-
gen de eerste beginselen naar den
cisch zijns wegs; als hij ook oud zal
geworden zijn, zal hij daarvan niet
afwijken....”

Wat het wel omiwikkelde, sterke
lichaam noodig heeft is: den rechten
weg te gaan, naar de gedachten van
God, onderwezen door het Woord!
Intusschen, wat op zichzelf goed is,
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kan men niet nalaten met het oog
op het gevaar, dat er een verkeerd
gebruik van zou kunnen worden ge-
maakt. En daarom kunnen we er
dankbaar voor zijn, dat epzettelijke
aandacht geschonken zal worden aan
de lichamelijke ontwikkeling van on-
ze geheele schooljeugd. Daarmede
worden we bewaard voor een ,te-
veel” en een .te-weinig.,” Wat de in-
tellectueele vorming betreft, werke
de School corrigeerend. Dat kan zij
doen, omdat zij een belangrijk aan-
tal uren de jeugd onder haar bereik
heef1.
De lichamelijke ontwikkeling ten-
slotte bevordert de volksgezondheid.
Met dankbaarheid kan worden ge-
constateerd, dat deze in de laatste
tientallen van jaren hoog staat, en
dat Nederland onder de andere vol-
ken in dit opzicht aan de spits staat.
Maar het is noodig, dat de lichame-
lijke ontwikkeling méér waardeering
vinde. Dit te bevorderen is waar-
schijolijfk een der doeleinden van de
invoering van het verplichte onder-
wijs in de lichamelijke ontwikkeling.
Moge hierbij de gevaarlijke overdrij-
ving vermeden worden.

I T.

ZUmiG zZijn: Geen last maar €en lLust

ie bekend en vertrouwd is met

paddestoelen weet, dat er ver-

schillende eetbare soorten te
vinden zijn. De meest bekende en ge-
makkelijkst te onderscheiden zijn de
zoogenaamde hanckammen. Deze zijn
nu te vinden en kunnen uitstekend ge-
bruikt worden voor soep en ragout. Zij
kunnen  voor dit doel ook "s winters
gebruikt worden, als we ze nu in stukjes
snijden en zeer goed droog laten wor-
den. Bewaren in een dun katoenen
zakje op cen droge plaats. Wanneer we
b.v. geen bouillon van vleesch kunnen
maken, geven gedroogde hanekamme-
tjes een geurige, pittige bouillon, die
op velerlei wijze tot soep verwerkt kan
worden.

Binnen enkele weken zijn de vlierbessen
rijp. Meestal wordt hiermee niets ge-
daan. Velen denken zelfs, dat deze bes-
sen vergiftig zijn, Vlierbessen laten zich
uitstekend tot sap verwerken evenals
b.v. roode bessen. Men plukt de trossen
af, knipt nu de bessen met kleine steel-
tjes af en verwerkt ze verder alsof men
gewone hessensap maakt.

Sap van vlierbessen is heel donker van
kleur, maar heeft een eenigszins flan-
wen smaak. Maken we bowl, dan kan
wat vliersap een mooie kleur geven.
Moeten we om de zninigheid gewone
bessensap sterk  verdunnen, waardoor
ze wat licht van kleur wordt, dan zorgt
een scheut vliersap voor de goede kleur,
want, niectwaar, het oog wil ook wat.
Voorts kunnen we het ook als bessen-
sapsaus verwerken en doem er dan wat
citroensap en/of -schil door.

Tenslotte  geeft  vliersap verwerkt tot
gelei of stroop een heerlijk verzachtend
middel bij hoest of keelpijn. Ook hier
wordt door citroensap toe te voegen de
smaak frisscher.

Kinderen vinden een hapje van deze
stroop heerlijk en het is een makkelijk
en aangenaam middel om bij de hand
te hebben. Dit is geen nieuw maar cen
ouderwetsch middel.

Vliersap beware men liefst in kleine
flesschen.

Als schuurmiddel wordt tegenwoordig
meestal Vim, Ata of iets dergelijks ge-
bruikt en zijn vanwege het gemak aller-
lei andere middeltjes op den achter-
grond gekomen, Nu dergelijke midde-
len ook duurder en schaarscher zullen
worden, moeten we omzien naar iels
anders. Voor ruw werk kunnen we best
fijn zand gebruiken, b.v. voor zinken
teilen, emmers, enz. Voor fijner werk
gewone sigarenasch. Deze asch bewaren
we liefst in een glazen potje. Om vlek-
ken van geverfd of gelakt hout te ver-
wijderen, neemt men wat asch met een
drupje slaolie. Roestvlekken wvan me-
taal kunnen verwijderd worden met
asch en iets petreleum. Heel gemakke-
lijk gaat dit, als men een kurk eerst
indaopt in olie of petroleum en daarna
in asch. Men schuurt met de kurk.
Hierdoor is er tevens minder gevaar
voor snijden bij scherpe voorwerpen.

Bewaart u vast eikels, kastanjes, luci-
ferdoosjes, enz.; we komen hier nog
nader op terug,
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