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Er zijn heel wat doeken van z'n penseel bewaard
gebleven. We noemen: twee Boerenbinnenhuizen; een
Dorpsschool; Boerendans en Boerenmuziek; een Stam-
tafel in een Dorpsherberg; de Dorpsvedelaar: de Bril-
lenkoopman: de Huisvader; het Tafelgebed; de Kunste-
naar in zijn werkplaats; de Spinster voor de boerderij.

De schilderkunst van Ostade is een beeld van zijn
tijd. De kunstenaar — en niet alleen Ostade — is nog
onder den indruk van den moeilijken tijd, die achter
den rug is, van den zwaren vrijheidsoorlog. Men leeft
weer op; er komt weer vreugde in het leven — de
vreugden beeldt hij uit: in de rust van het huis; in de
uitspattingen of in vlakke geneugten ook. Het volk en
dus ook de kunstenaar ademt op na langen druk. Zij
genieten weer van het leven in het blijde bewustzijn,
dat geen Spaansche macht hen meer onderdrukken kan.
Zij zijn een volk geworden van vrije mannen. De vrou-
wen doen een oogje dicht als de golven van de vreugde
wat hoog gaan. Maar hoe meer dan later in het volks-
geheugen het beeld van dien geweldigen tijd verbleekt,
hoe gemanierder en sierlijker de schilderijen ook wor-
den. De drink- en wechtpartijen worden wvriendelijke
.novellen.”

Gansch anders dan zoovele andere kunstbroeders
wist Van Ostade te financieren. Behalve roem vergader-
de hij ook een groot vermogen en was een aanzienlijk
heer,

Vroeger gaf men hem wel eens den bijnaam: de
goede, om hem te onderscheiden van zijn elf jaren jon-
geren broeder Isaéic, die eveneens schilder was., maar
zulk een grooten roem niet kon verwerven. St

DE VRIEND DER GEZONDHEID

Congestie, — Dit is de vreemde naam voor abnormalen bloed-
aandrang naar het een of ander lichaamsdeel. Het meest komen
congestie naar het hoofd en congestie naar de longen voor.

In het eerste geval treden duizelingen, kloppen der aderen,
heet gevoel in het gelaat, hoofdpijn op, in het tweede geval
ontstaat een beklemd gevoel op de borst met kortademigheid,
hartkloppingen, een korten drogen hoest, zelfs opgeven wvan
bloederig slijm.

Deze wverschijnselen worden vercorzaakt door stoornissen
in den bloedsomioop, die op hun beurt weer te voorschijn
geroepen worden o.a, door lang gebukt zitten, nauwe kragen
en ceinturen, koude voeten, langdurig oponthoud in te warme
lucht. Deze aanleidingen moeten dus zooveel mogelijk worden
vermeden. Vooral gezette personen en lijders aan hart- en
longziekten moeten hierop terdege acht geven, want uit een
op zichzelf onbeteekenende congestie kan zich een gevaar-
lijke toestand ontwikkelen.

De behandeling van een aanval van congestie is eenvoudig
en meestal doeltreffend. Men verwijdere alle nauwaansluitende
kleedingstukken, vooral aan hals, borst en onderlijf, en neme
dadelijk een warm woet- of handbad van 10 tot 15 minuten
duur en neme daarbij om de 5 minuten 5 droppels Belladonna
D4 in. In de meeste gevallen gaat dan de aanval spoedig
voorbij. Wie veel aan congestie lijdt, moet voor geregelde
lichaamsheweging en geregelde ontlasting zorgen, 2 4 3 maal
per week een zoogenaamd wisselvoetbad (eerst warm, dade-
lijk daarna koud) nemen en het gebruik van alcoholische ge-
notmiddelen (wijn, bier, likeur) en van sterke koffie zooveel

ARBEID EN STRIJD

ENNETT HEEFT EZRA EN NEHEMIA BINNEN
D ons bereik gebracht als Bijbelboeken, die groote
waarde hebben juist voor onzen tijd.

Ower Ezra gaven we eenigen tijd geleden reeds onze in-
drukken in een artikeltje ., Terugkeer;” MNehemia is om weer
andere redenen niet minder belangrijk.

Arbeid en Strijd” ") doet het goed in zijn lichtgroene
bandje met symbolische teekening, troffel en zwaard., De
titel dekt den inhoud en leidt verklarend in de lezing ervan
in. ., Troffel en Zwaard” zou pakkender geweest zijn, maar
niet juister. In de teckening en den titel samen hebben we
dezelfde gedachte,

.Arbeid en Strijd” is de lezing zoo waard, omdat het met
een bepaalde boodschap voor onzen tijd tot ons komt.

We staan in Nehemia midden in het verval.

De heerlijkheid en de kracht zijn vergaan.

Een zwakke herinnering aan David en Salomo leeft nog
voort.

Dre verbrokkelde muren en zwartgebrande poorten spreken
boekdeelen!

De opnieuw ommuurde stad is wel groot, maar leég!! Het
volk woont buiten, op een afstand! Sommige vrijwilligers —
behalve de ambtsdragers — willen wel binnen de poorten
wonen en zij worden er wel om geprezen, maar verder —
moeten de feestdagen het doen!

. Arbeid en Strijd” schildert ons in rustige kleuren — en
dat acht ik de beteekenis van het boek — wat energie des
geloofs is, en trouw, en gehoorzaamheid en waakzaamheid.
En dat is wat we ook in onzen tijd noodig hebben: mannen
des geloofs, gehoorzaam aan God, die niet zichzelf leven,
maar voor de zaak des Heeren, en die het kloeke woord van
Nehemia uvitspreken: ,,God van den hemel zal het ons doen
gelukken!"”

LArbeid en Strijd” is een boek van actie,

Er wordt in gearbeid en gestreden!

Maar bij beiden kan het gebed niet worden gemist.

Welnu, er wordt in dit boek 66k gebeden! En wel: als de
verslapping onder de broederen merkbaar is geworden. En
als de kuiperijen van de vijanden dreigen alles te doen mis-
lukken, En als het verraad
van den hoogsten ambtsdra-
ger wordt ontdekt!

.Arbeid en Strijd” is een
boek voor jongeren, al staat
het er niet buiten op en bin-
nen in. Ja, voordl voor hen
is dit een boek, om biddend
te lezen!

Zullen we nog eens weer
een tijd van opleving aan-
schouwen?

Zullen allen, die Christus
liethebben, hun hart gehéel

geven aan de zaak des
Heeren?
Werke de lezing wvan

Arbeid en Strijd” — geen
vlammend betoog. maar een
rustig en ernstig boek —
daartoe mede! I.T.

*) LUitgave: J. N. Voor-

mogelijk beperken of geheel en al vermijden. Dr ]. V. hoeve - Den Haag.
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