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INTERESSANTE PLANTEN

II

zomerdag een wandeling of een fietstocht gaat

doen en langs de stille, droomerige boeren-
hofsteden komt, zal men ongetwijfeld hier en daar een
vlierstruik aantreffen.

Van Juni tot Augustus is de Vlier bijna geheel be-
dekt met geel-witte bloemen, die tot zoogenaamde bij-
schermen zijn vereenigd en een sterken geur verspreiden.

In den herfst verschijnen dan meestal zwarte bessen,
die_een zeer begeerde lekkernij zijn voor vele vogels.

De Vlier staat wetenschappelijk te boek als Sam-
bucus. Deze naam is van Griekschen oorsprong, het
woord ,sambyx™ is een Grieksche benaming voor een
roode kleur. Dit zou dan betrekking hebben op de
sapkleur der vlierbessen,

De Vlierstruik bezit vele goede eigenschappen. Zoo
worden de bloemen evenals de bladeren verzameld,
gekookt en de verkregen drank als middel tegen ver-
koudheid gebruikt. Bovendien wordt het aangewend
als urine afdrijvend middel. Dit aftreksel werd op het
platteland ook dikwijls aanbevolen voor mondspoeling
ter bestrijding van tand- en kiespijn.

Van de vlierbessen — eigenlijk moet men spreken
van steenvruchten — kan een smakelijke gelei worden
bereid.

Ook worden deze bessen verwerkt tot bessenwijn
tegen jicht. Zelfs de wortel en de bast van dezen struik
hebben voor den apotheker waarde.

Volgens een zeer oude sage zou Judas Iskariot zich
aan een Vlier hebben opgehangen.

Abrabam Munting schrijft in zijn ,Waare Oeffening
der Planten” onder meer het volgende van de Vlier:
«De purpere vrucht van deze placht eertijds, bij de
Oude Heidenen in groote waerden gehouden te zijn;
vermit ze niet alleen daarmeede haare aangezichten
verfden en bestreeken, als ze in haarder Afgooden
Tempel om ‘tofferen gingen, maar ze vlochten ook
Kranzen van de Bladeren, daarmeede zij alle de geene
bekroonden, die voor d'eerstemaal met het Podagra
gequelt werde.” Podagra is een acute jichtaanval in

WANNEER MEN OP EEN PRACHTIGEN

ELISABETH

T I[JN TEERE DINGET]ES DIE IK IN DE
hand houd. Dagboekjes van Elisabeth ......,
uit de jaren 1826—1832. De schrijfster was van

aanzienlijken huize; zij huwde, 1834, in een patricisch

geslacht, en zal de zorgen des levens wel gekend hebben,
want een zeer groot gezin werd aan haar toevertrouwd.

Doch hier leeren wij haar kennen als een vroolijk meisje.

Niet dat de ernst in haar geschriften ontbreekt, integen-

deel, er klinkt een toon in van innige godsvrucht;

dankbaarheid bij ‘t genieten aan den Gever alles goeds.
n dezer geschriftjes heeft tot titel: Aanteekeningen
van een klein voetreisje door het Gooiland enz. met

Papa en Keetje, 1829. De inhoud getuigt van smaak

en ontwikkeling, doch het uiterlijk van 't boekje is zeer

eenvoudig; stevig papier, maar in een gewocon gemar-
merd ouderwetsch kaftje; men wvraagt zich af of de
schrijfster het soms zelfs heeft vervaardigd? Een ander
reisjournaaltje, nog aardiger zelfs dan 't Gooische, wekt
dien indruk positief: de bladen zijn gewoon dubbel
gevouwen en los in den omslag gelegd. Dit geschriftje
heet: Dagboek van een klein reisje door Gelderland,

Kleef, enz. in Juny 1826. Ik hoop er op terug te komen.

Over 't geheel is de toon der boekjes zakelijk. Een
mededeeling van de wijze, waarop de dag op reis werd
besteed. En 't zijn geen mondaine. doch eenvoudige
vreugden, die er in opgeteekend staan. Misschien is
de bekoring er des te grooter om. Want als Elisabeth
telkens schrijft: ,wij hadden een heerlijk vergezicht”
of: ,wij maakten een wandeling door een lief boschje.”
dan is dit geen armoede aan groot beleven, maar de
herhaalde, zuivere genieting, welker kenmerk van echt-
heid juist daarin ligt dat het genot nieuw en frisch
blijft. Ons boeit het ongekunsteld reisverhaal, want
wat haar ontvankelijk jong gemoed bekoorde is er thans
nog voor ons, het geslacht van een eeuw later. 't Is
alsof men tusschen de bladen van een oud boek ge-
droogde bloemen vindt. 't Viooltje was eenmaal z00
fluweelig, 't varentje zoo groen: ....is er wel iets
weemoediger dan blijheid uit een ver verleden? En is
de geheimzinnige band, die ons bindt aan ons geslacht,
ook niet hierin gelegen: eenheid in alles wat de
mensch ervaren kan. —

Elisabeth bewoonde met haar ouders een landgoed
nabij Den Haag; zij roemt dit meermalen als een schoone
plek. Doch zij was jong, en wilde gaarne wat van de
wereld zien. Zij laat zich uit haar geschriften kennen
als een opgewekt, aardig meisje, dat nooit over ver-
moeidheid klaagt na haar toch wel zeer uitgestrekte
wandelingen, en haar kostbaren tijd op reis niet heeft
zoek gebracht met toiletaangelegenheden. Als zij op
dit voetreisje met haar vader en zuster Keetje door 't
Gooi onverwachts op een buitenplaats wordt uitge-
noodigd, en zich niet verkleeden kan, komt zij ,,zooals ze
is,” zeker na de verstandige overweging dat haar vrienden
haar liever z66 aan hun tafel zien dan in 't geheel niet.
Ik citeer hier wat zij zegt, want men moet de ,echte
stukken” zooveel mogelijk voor zichzelf doen spreken;
bii paraphrase (omschrijving) gaat er altijd iets verloren.

en moet weten, dat deze binnenlandsche reisjes tot
veel ontmoetingen met bloedverwanten en vrienden
aanleiding gaven: Elisabeth kent de meeste buitens, en
de bewoners behooren tot haar kring.

Zij noemt dan een goed, even buiten Laren en
vertelt, na het schoone uitzicht over korenvelden en
boekweitakkers geprezen te hebben, dat zij den eigenaar

den grooten teen. N w. 1. tegenkwamen, die er met de chais reed:
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» Wij ontmoeten ZijnEd. met de chais; hij engageerde
ons ontzaglijk om met hem naar buiten te gaan en den
dag bij hem door te brengen; wij wilden liever eerst
naar Naarden, waar wij ons valiesje hoopten te vinden,
teneinde ons wat op te knappen, doch daar was goede
raad duur, het goed was er niet. Juffrouw . ... had de
bezorging op zich genomen, wij moesten dus maar
geheel en habit de voyage (in reistenue) met den heer

.... mede, die zoo goed was ons met zijn rijtuig te
komen halen; wij werden allergulst door hem en zijn
lieve dochters ontvangen; het was een oud vriend van
Papa, en hij toonde metterdaad dat hij zijn oude vrienden
nog hetzelfde goede hart toedroeg.”

Op een andere bladzijde deelt Elisabeth mede, dat
zij en Keetje het valiesje paar Amsterdam hadden
«geéxpedieerd” (voor een uitstapje naar Muiden) en
met het allernoodzakelijkste in haar werkmandjes van
Hilversum naar ‘s Graveland wandelden.

Wanneer men zoo'n plaatsbeschrijving uit lang ver-
vlogen dagen leest, treft het ons dubbel, wanneer deze
oorden ons van thans bekend zijn. Elisabeth schrijft,
dat men ,langs het Gooische Gat, waar de Amster-
damsche schuiten aankomen, door het buiten van den
heer Corver Hooft door een heerlijken weg naar dit
dorp gaan kan." Ze hadden evenwel den straatweg
verkozen, die korter was, ter wille van Keetje. Keetje
was misschien in 'tloopen niet tegen haar zuster opge-
wassen; we lezen dat ze blaren aan de voeten kreeg.

— e e

Hoe anders heeft Elisabeth dit alles toch gekend!
Toen was de overgang door ‘'t buiten wrij; over
de plaats kwam men van Hilversum in s Graveland.
Toen was het oude Gooilust ,reservaat’” noch , monu-

ment,” maar een buiten, als al die andere buitens in
de buurt. En dan rijst even het beeld op van de plaats,
die van een vreemde, haast verzonken schoonheid is,
bijna te mooi om nu nog werkelijkheid te zijn, zéo6
dicht onder de groote stad. Het Corverbosch, met het
karrespoor zijner diepe zandwegen, de verre laan, met
aan 't eind het Huis.... De hofsteden, de sombere
groene gracht, de reigerboomen.... Was het toen
gewoon, dat een buiten 266 heerlijk was? En de paar
akkers, zijn dat de laatste van de morgens en morgens
land, die wit van de boekweit zagen?

Van de boekweit spreekt Elisabeth telkens. Uit Laren
komt zij over Bussum te Hilversum aan. 't Is een
groot dorp,” zegt zij, ,.het bloeit door zijn tapijtfabrieken
en de ligging is mooi, de huizen zijn ver uiteen gebouwd.”

Ocok thans is Hilversum een fraai, deftig dorp.
Maar tot op voor kort lagen midden in de kom nog
vijf of zes oude Gooische hofsteden, en die waren met
hun keienstraatje, met het zware rieten dak, dat de be-
drijvigheid aan den zijmuur in zoo'n wonder relief
brengt — die zandboerderijen met den plaggenberg
waor op 't erf waren mooier in hun trotsche verlaten-
heid dan welke weelderige villa ock. Heeft Elisabeth
ze aanschouwd, zooals ze dwars aan de straat lagen,
niet op déze georiénteerd, maar op de eigen werf?
En de gemoedelijke dorpswinkels, de tapijtfabrieken,
wat achter de rooilijn, die zoo brutaal de goten van de
Langestraat met hun verfstof vergeven konden? En
de ]m%g_e boomen op de Groest....?

aarom het dagboek mij naar 't heden wvoert,
het spreekt toch van 't verleden?

En 't wekt een heimwee in de borst naar een verloren
land van vé6r honderd jaren.

—_—

HENDRIKA KUYPER-VAN OORDT

Rl 5 :f.‘__-;._ - SRR 5
voas O zee, zee, zingende zee,
Voer m’ in stille droomen mee....
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