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TOOROPS ,JEUGD EN OUDERDOM”

WEE MENSCHEN.

Maar hoe verschillend.

De eene nog een jong meisje, de andere reeds
een oude vrouw.

De eerste op het punt het volle leven in te gaan,
de tweede om de vreugden van het hemelsche leven
te ieten.

oe groot lijkt di¢ tegenstelling.

Maar ze is er niet.

Wanneer wij stil zijn, en ons tot hen inkeeren, hooren
we stemmen, die zich groepeeren om de levensvragen,
die hen samenbinden.

Zieleklanken, van verlangen en van vrede; van be-
lofte en vervulling.

En gaat niet het zoeken aan het vinden vooraf?

De jeugdige.

Zie eens, hoe uitgestrekt haar hand is, en uitge-
spreid de vingers. Hoe open is het oor en ruim haar
boezem.
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En dit alles harmonieert met de uitdrukking wvan
verlangen, die haar jong, bloeiend leven omstraalt,
Maar meer nog, het concentreert zich in de spiegeling
van het oog. Welk een idealen en toekomstdroomen
van een meisjeshart verraadt dat oog.

Het zoekt, het zoekt in verre verten. Het zoekt het
Onbekende, dat er is, en toch weer niet is. En daar-
mee vertolkt het veel van wat diep in de ziel ligt
verscholen.

Hoor!....

Schuchter en onzeker zijn de eerste klanken van de
zieleharp, maar, sterker wordend, zwellen ze aan en
welt uit het binnenst op, wat zich, baanbrekend, in
wilde, onstuimige uitingen aankondigt:

.0, geef mij, al wat mooi en schoon is. Omstraal
mij, met al wat licht en warmte geeft. Zeg mij, wat
Leven en Liefde is. Toon mij het Leven; dat ik het
grijpe. Wijs mij waar Liefde is; dat ik het neme. Geef
mij de kans, mijzelf te ontplooien. Zoo zal ik door
dubbelkracht van leven en lieven, sterk zijn.

.En neem mij, zooals ik ben, zoo wil ik alles, alles
voor een ieder zijm.
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wDan wil ik mijn hand uvitstrekken, om te vatten wat
tot mij komt; mijn vingers doen omklemmen wat tot
mij viucht; mijn oor te luisteren leggen voor al wat
klaagt: mijn oog slaan op al wat troost behoeft; mijn
mond doen spreken woorden van bemoediging; mijn
hart ontsluiten voor al wat eenzaam is; en 't open-
zetten voor ,hem,” opdat hij het Geluk indrage. —
Dan ozlirlll ik mijn zielehof doen luisteren naar Uw wil,
o God! —

»Opdat ik toch vinde het Geluk, dat ook voor mij
is weggelegd. O, kom toch, kom toch, zoo zal ik geven,
alles wat ik heb.”

En verlangend blikt haar cog in de toekomst.

De Oude.

Ze is als een profetesse.

Zie, haar hoofd is wat gebogen. Haar oog is ge-
sloten, haar mond is geopend en haar hand is opge-
richt naar Boven.

Veel leed is over haar, nu zoo oude, hoold heen-
gegaan. Van veel, dat haar lief was, heeft ze afstand
moeten doen. En zieleworstelingen hebben niet nagelaten,
de teekenen der smart op het voorhoofd in te drukken.

Ze heeft het met den man Gods ervaren, dat het
uitnemendste van onze dagen moeite en verdriet is.

Alles is anders gegaan dan ze, jaren geleden, toen
ze nog jong was, zich heeft ingedacht. Veel van haar
idealen zijn als rook vervlogen.

En toch straalt levensvrede van haar, met voren
doorploegde, gelaat.

Van de wereld verwacht ze niets meer; van haar
schouders zal het reiskleed weldra worden afgenomen.

Zij heeft ondervonden, wat het leven schijnt en is.

Het verlangen van de Jeugdige heeft ze gehoord en
verstaan. Toch legt ze haar hand niet op heur hoofd.

Maar deze wijst naar Boven.

Ze heeft haar Heiland, en weet zeker, dat ze, alles,
élles missen kan, als ze Hém maar heeft.

Daarom heeft ze vrede.

Daarom bidt ze, als een moeder in Israél.

En ziende op haar leven, spreekt zij tot haar Vader
in den hemel.

Hoorl....

»Mijn Vader, leer haar, dat Gij in Christus, naast
de Waarheid en den Weg, ook het Léven zijt. Onder-
richt haar, dat Uw Wezen Liefde is. Opdat haar ver-
langen moge overgaan in ruste aan Uw WVaderhart,
Geef haar dien vrede, die alle verstand te boven gaat.
En zij daardoor mag leven en lieven, U ter eer.

wWant, Gij, o gnd, waart ook de fontein mijns
levens, en in Uw licht mocht ook ik hét Licht zien.
Bezweek mijn vleesch en hart, zoo waart Gij de Rots-
steen van mijn hart, en mijn deel in eeuwigheid.”

Zie, zij bidt.

En hemelsche vrede omstraalt haar ziel.

TINUS BROEE ROELOFS

RAADGEVINGEN VAN
DE VRIEND DER GEZONDHEID

Geeuwhonger. — Komt ook voor bij nerveuze en zenuw-
zwakke personen. Er ontstaat een plotseling hongergevoel,
dat z60 erg kan worden, dat er misselijkheid en braken, zelfs
flauwvallen bij voorkomt. Door voedselopneming wordt de
toestand snel beter. In enkele gevallen kan geeuwhonger
ook door een lintworm te voorschijn worden geroepen. Hij
verdwijnt dan voor goed, als de parasiet is afgedreven.

Zwarte kringen onder de oogen. — Deze komen voor
bij maaglijders en bij hartkwalen. In het laatste geval zijn
zij een teeken van onvoldoende werkzaamheid van het hart.
Het bloed circuleert niet zooals het behoort., de bloeddruk
is verlaagd. Versterkend voedsel en ademhalingsoefeningen
zijn dan aangewezen.,

Luchtpijpcatarrh. — De kenteekenen hiervan zijn: kriebe-
lend gevoel in de keel, schrapen, kuchen en opgeven van
wit, glazig slijm. De beste behandeling is: rust voor de stem,
niet zingen, niet rooken, warm houden, drinken van heete
melk en Emser water (half en half) en inwrijven van
borst en hals met kamferzalf (10 7/,).

Diep zuchten. — De Franschen zeggen: .Coeur, gui
soupire, n'a pas ce qu'il désire,” d. w. z. wie zucht, is niet
tevreden met zijn lot. Diep zuchten kan echter ook een
ziekteverschijnsel zijn, o.a. bij bloedarme menschen, bij hart-
bezwaren, bij zwakke longen. bij verschillende nerveuze
aandoeningen. Het is dan een teeken, dat het lichaam niet
voldoende van zuurstof wordt voorzien. De natuur helpt
zichzelf, daar door het zuchten de ademhaling wordt gefor-
ceerd en er dus ook meer zuurstof wordt ingeademd. Door
geregelde ademhalingsoefeningen kan men de natuur
te hulp komen, hetgeen aan het geheele organisme ten goede

Maar een foto van Axel Fors (Gevaert chromosaplaat) komt. Dr. J. VODORHOEVE
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