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Heel vroeger, ver voor de Hjd waar-
van jullie im hiedemisboekije lee
ren: 100 j. w. Chr, Friezen en Bar
taviurl.-n komen m ons land"”, woon-
den er ook al mensen in Nederland.
Maar -:11: mensen leefden heel anders

dan wij nu. En ze zagen er ook hecl
anders uit.

Ze konden nog niet lezen en niet
schrijven. Ze hadden geen huizen,
maar een hol in de bergen, net 315
de beren. Of ze groeven een kuil in
de grond — met hun handen of met
een stuk steen — en maakten er een
dak bovenop. Of z¢ zetten dunne

tammetjes In een kring in de
grond en bonden de toppen met cen
E'aar stevige slingerplanten aan elkaar.
afels en stoelen kenden ze miet. Ze
shepen op een dierenvel. En ze wa-
ren alleen in hun woning om er te
slapen en er te schuilen tegen de ree
gen en de stormwind., Verder woons-
den ze buiten. Ze droegen ook geen
kleren. Weet wat ze nog wel cens
om hadden ? ifcn halsketting van be-
rentanden of een armband van leem
of cen voorhoofdversiersel van glad-
de steentjes.

D':m hadden die wvrouwen en de

meisjes van deze mensen het wel ge

111]-:, zul je nu wel hij jezelf
denken. Ze behoefden geen vioer te
VeEEn, Eoeh stoelen {e= wn_]w."n. Eeen
bedden op te maken, geen jumpers te
breten, geen kousen te stoppen en
peen kleren te maaien.

Maar dan wvergis je je lelijk. De

vrouwen hadden het veel moeilijker
dan jullle moeders het nu heb
Want de mensen van toen wisten ook
mog ntet hoe ze koren en proenten
en aardappels moesten verbouwen, of
pels en percbomen konden p’].'u:t:n

’n:~=f|-c.1-En zelfs niet eens koeien.
W.lar leetden ze dan van ¥

&8

-..,

De mannen gingen op jacht. In de
bossen huisden de holenberen, de oers
ossen, de nm::[il:::n, de herten en wils

de zwijnen., Maar ook hazen en ko-
dijnen. De kilene dicren trachften ze
te bemachtigen met hun stenen h‘ifw-
len, hun knotsen en botten van reecds
eerder gedode beesten. De grote pro-
beerdenn ze te wverschalken in vangs
kuilen.

De vrouwen zwierven langs de bos
rand. In de ene hand droegen ze e
kalebas, een lege dierenhuid of een
mandje van boomschors. In de ane
dere een stok met een punt er aan.
Speurend gingen haar ogen langs de
takken, op zoek naar bessen en noten,
Af en toe gluurden ze tussen de stame
men of er ook ergens planten
grociden met zaden er aan: wilde
gerst, wilde haver, enz. Zo nu en dan
woelden ze met de stok de grond om,
kijkend naar eetbare wortels. En als
z¢ daarby slakken of wormen wvon-
den, namen ze die ook mee. Alles
kwam i haar mandje, haar kalebas,
of haar dierenhuid.

1 niet ZO Zauw ECnOC.
Probeer jullie in de wvacanfie maar
eens in cen bos zo veel eetbaars te
vinden, dat drie of vier mensen er
cen volledige maaltijd aan hebben.

Waar bleven de -1-::11-'.11.,1.1:11 zo lang?
De hele kleinties werden in de hut
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opgesloten. Maar de grotere stociden
en ravotten buiten om  haar heen.
Daar moesten ze tegelyk oppassen.
En dat viel niet mee. Er waren nog

wegen of paden. Kleine mensjes
fonden  gemakkelifk verdwalen, Bo-
vendien was het 1::[% evaarlijk in het
bos met al die wilde dieren. Die moe
ders moeten dan ook wel duizend
angsten om hun kinderen hebben wit-
pestaan.,

Als ze thuis kwamen, moest al het
gevonden  voedsel worden  klaarges
maakt. De pevangen dieren werden ge-
slacht en gevild. Dat moest allemaal
gebeuren met stenen messen. . Die
maakten ze door knollen vuursteen
in stukken te spliften. De randen van
dic stukken waren altyd erg scherp.
Zo'n stenen mes klemden- ze tussen
cen gespleten stok, Lo kregen ze een
bijl. Ook hadden ze wel priemen en

messen van herishoorn of botten, Het
viees werd in brokken gehakt en ge
braden.

Daarveor maakten ze ecn vuurtje
door twoe stokjes over elkaar te wrije
ven of twee stenen tegen elkaar te
ketsen. Het vilees lepden ze n de
gloedende as of ze braadden het aan
cen spat. Het werd niet erp smakelijk
natuurlijk: rokerig, zw ]alu:rc{,
half gaar en het vet Liep allemiaal weg.
Maar dat kon niet an:irs.

Want ze hadden nog geen potten en
pannen. Alleen maar kalebassen en
mandjes. Die maakten ze waterdicht
door er leem aan de buitenkant op te
smeren. Daarin bewaarden ze hun eten.
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Maar zulke vaten kun je niet op
het vuur zetten. Als de moeders warm
water nodig hadden, wlen ze er
hete stenen in. Zo weckten ze de ges
vonden zaden en wortels, kookten ze
de slakken, de wormen en de schelps
dieren. Of ze aten dat alles rauw op.

Van dat viees en dat overige voeds
sel moesten ze leven. Ook de heel
kleine kindertjes, die van onze moe
ders alleen nog vruchtensap, beschuit
en kindermeelpap krijgen.

Je begrijpt dus wel dat die moeders
het miet gemakkelijk hadden en de
mensen toen met zo'n prethg leven
letdden.

Ipts Veenstra.

HERSENGYMNASTIEK

De antwoorden op vraag 31 te.m.
40 zijn :

31. In Feébruari, want dat is de
e oo B B bk
pinguin leeft in het Zuidp
(Antearctica) en de ijsbeer bij de Nrd-

1. 33. Balsahout. 34. In Australié
Qostkant). 35. schoorsteen. 36, Eb-
benhout. 37. cen postzegelverzames
laar. 38. handschoenen. 39, boetegeld.
40, een kleine bes (Terschelling).

En nu de nieuwe:

41. Je weet wat een koemelker is?
En wat 15 nu een geitemelker?
2. Als de slingerklok thuis achter
loopt, wat moet je dan doen?
43. Hoe heet die bekende Roemeense
commumistische vrouw, die in on+
genade gevallen 157
1. Wat is eigenlijk een belhamel ?
45. fou je kans zien, 120 km. per
uur te lopen?
Welke kmm ken je bhj het
verkeer ?
47. Wat betekent het werkwoord :
savoiseren 7
48, Met welke wagen rmydt de garss
'ﬁhaud&r niet weg 7
a

t 15 het werschil tussen loef-
en lhzijde P
En tussen bakboord: en stuur-
boordzijde van een schip?

69

17-05-2024

Blz 2/12

Rens Strijbos



https://achterderug.nl

NIEUWE ONTDEKKINGEN,

Het leven werd veor de vrouwen
steeds beter. Want ze ontdekten steads
meer.

Het eerste wonderbaarlipke werktuig
was de ploeg. Niet zo een als wij er
nu hebben, hoor. Het blad (de schaar)
was gemaakt van voursteen, Die duwe
den ze loodrecht een eindje de grond
in en dan trokken de vrouwen hem
de akker door. Er zat natuurlifk geen
wc]ving in het mes, zoals tegenwoors
I:|..i.,|;- Er kwam daardoor alleen een
snee 1n de grond. De aarde werd miet

rd. Ga maar eens bij het
ploegen staan kijken! Om dit ewvel
op tc heffen, ploegden de vrouwen
hun akleer twee keer. Eerst in de
lengte en daarna in de breedte. Het
was dus nog  een heel J-:;l:nl.'{'i, IMHLAT
het ging toch wveel viugger dan met
de .h.a.kgul En de ;r.;m-l'ugf kwam veel
dieper om, zodat de oogst beter werd.,

II‘%ct tweede wereldwonder was het
wiel.

Toen ze dat ontdekten, begrepen ze
nict dat je het rechtop kon zeBen en
onder een slede spijkeren, zodat die
in een wagen veranderde. e gebruk-
tern het enkel hggend, Als je op zo'n
rad een stuk pottenbakkerskler zette
en je buurvrouw kwam het wiel voor
j¢ drasen dan kon je in de klomp

lei heét model drukken en kreesr je
veel vlugger een pot klaar en  hij
werd bovendien wveel mooler.
draaischijff was onidekt En met die
dimaaischijf gingen ook de mannen
zich met het maken van aardewerk
bezig houden. Het pottenbakkersvak
ontstond. D¢ vrouwen behoefden hun
|'.'i._|'.'_'Er| vaatwerk :1i¢1 mesr e :n:ﬂl:l.':l!l-

Weet 12, wat je ook met ronde
schijven kon doen? Je kon er twee
nemen van steen en die tegen elkaar
indraaten met graankorrels er tussen.

Die werden tussen twee zulke stemen
veel mooter en veel sneller fiyn, dan
wanneer je ze stampte met een siok
of cen stuk steen. De handmolen
deed zijn intrede in de huishouding
en maakte het werk van de huismoe-
ders lichter. Pas later gebruikten ze
de schijven ook als wielen onder
hun karren.

En toch..... terch hadden de vrous
wen het nog altijd erg zwaar. Want
ongeveer dutzend jaar na Christus
zag bhet er bi) ons op het plateland
nog altjd als wvolgt wit: Her en der
v-tr.'t[.'rn!il.! |.:||]...1:n s I.'.ll.,:-L:rn:;'n_p.{'hl.u:]'rIE.:.'s
tussen hoge bomen. Oude, scheefpes
zakte huizen met Huﬁ-i.'l‘l-l‘:un::l-r_' [erren
wanden en rieten daken, groen van
het mos. Een mesthoop, er naast een
bouwvallig schuurtje. Op de erven
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scharrelden ‘wat varkens, kippen en
ganzen,

Lo'n hut — want een betere naam
verdiende een huis eigenlppk nret —
had maar é&én vertrek zonder ramen.
In het midden lag de wvuurplaass.
Met een gat er boven in het dalkd
voor de rook. De deur stond zoveel
mﬂk open, anders was het er

nker. D¢ vioer was wvan aane
gestampie. aarde. Het meubilair bes
stond wit een ruwe houten bank en
een kist voor de kleren. De trots van
clke huismoeder was de grote ijzeren
kookpot. s Nachts sliepen de mensen,
de honden en de warkens allemaal
door elkaar op de koude vloer. Ze
zaben meestal onder het ongedierte.
En ook onder de witslag.

Want =z wasten zich mooit. Zeep
was te duur. Zelfs al hep er cen becks
e langs hun huis dan zouden ze er
nog met even inspringen. Ook hun
kleren kregen nooit een sopje. Die
waren van wol. De mensen trokken
¢ nieuw aan. Ze kwamen niet eerder
uit, voor z¢ hun in vodden van het

lijf vieben.

De vrouwen hadden ook n td
oin aan wassen te denken, ﬂ{mrk—
ten van s _morgens, als de zon op
kwam, tot "s avonds, wanneer hij weer
onderging. 's Zomers zowel als s
winters. Ze licpen dan ook de hele
dag in hun werkkleren met het haar
oin bet hoofd.

Wat ze allernaal moesten doen P

Elke dag koren malen, brood bake
ken, eten koken, boter en kaas mas
ken, op de kippen, de varkens en de
kocien letien — er waren nog gem
weilanden met sloten er om heen —
vopor ¢de zieken zorgen, het huishou-

den beredderen, de ploeg trekken in
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et woorjaar, helpen hooien in de
zomer, de schoven binden tijdens het
oogsten en verder nog alle mogelijke
karweitjes opknappen waar haar man-
nen  EeEn zin in

Het eten, dat ze bruu‘i'.rdcn bestond
uit : vlees, meestal van zmhe dieren,
gezouben vis, pa}:l van havermeel en
roggebrood. Koftie en thee waren er
nog niet. Ze dronken er bier by of
mede. In het najaar hadden ze het
cen tijdje heel erg druk. Men had

woonlijk lang niet genoer hoot voor

t vee om de winter door te komen.
Daarom werd er in de herfst veel
geslacht. ledereen kwam dan mec
eten. Wat er over bleef zetten ze in
de pekel,

Als het donker werd, EEHHQH de
mensen naar bed. s Winters waren
hun dagen dus erg kort. Ze hadden
wel kaarsen, dic maakten ze zelf,
maar z¢ waren nogal duur. Ze kone
den ze beter bewaren voor als het
wezenlijk nodip was ze op te steken,
bij ziekte of onweer of overstroming.

Een enkele keer kwam een vrouw
het dorp wel cens wit. Als ze een
goed jaar hadden gehad. Dan trok ze
met haar man naar de markt in het
naburige dorp. Met een paar strengen
wal, een mand met h:ipp-l:n. een korf
met eieren, een lap eigengeweven la-
ken, Dhe spulim mocht zjj veor hem
dragen. Ze wverruilden het tegen een
mes, een ploegijzer, een zakje zout
voor de inmaak of een potje rode
verf om hun wol er een kleurtje
mee te geven.

Ja, hard was het vrouwenleven nog,
veel harder dan dat van jullie oo
zal worden, Maar toch al weel beter

dan in de tijd van mijn  allereerste

stukje.

Tyits Veenstra.

| iwa o y -
‘Ilrll' oy~ ), IHI,HP'-""' ||"":{'|'i|_ |'l.|-.--.\'P'i_I
i
(T 'w-fw.z + vl g e
o dar e e e
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De eerste
Stadshuizen.

Toen er mog maar pas steden waren,
zagen die er heel anders wit dan die
van nu. Een stad was eigenlijk nicts
meer can een verzameling hutten uit
mim vorige stukje, met daar tussen
een tuimn, een weltje met schapen of
geiten, cen boomgaard, heel die verza-
mehng omsloten door een muur, Be-
halve hutten stonden er ook nog een

pakhuis en een lkerk.

Maar in de l4e en 15¢ ecuw leerden
de mensen al echte stadshuizen bou-
wen, Ae waren nog van hout natuure
lijk, met een rieten dak. Erg gevaare
Ipk als er brand witbrak.

In Amsterdam is dat eens gebeurd
in 1421, Er wverbrandde een derde
deel van alle huizen, De straten was
ren nog gewoon van modder met een

ondrepe goot om het water af te la-
ten lopen. Stadsreiniging kende men
nog naot, alles wat men kwijt wilde,
ot de inhoud van de toiletemmer toe,
werd op straat geworpen. Daar schar-
relden ook kippen en honden rosd,
Varkens woelden er in de modder.
‘s Winters baggerde men tot aan de
enkels door het slijk. s Avonds met
cen lantaarn v de hand, wamt straat
verlichting bestond ook nog niet.

Als ¢ de buitendeur van een stads
huis opende, kwam je ecerst in het
hoge hichte woorhuis. Daarin  hield
men zim winkel of zpn werkplaats.
Mchier 1n de hoek was eesn wentels
trapje. Als je dat opging, kwam je
in » achterkamer,

In de achterkamer woonde de poors
ter met zijn gezin, De vioer was er
van hout, of — bij de rijkeren —
van tegels, Er lag geen vioerkleed op.
Hi werd peregeld geschrobd en met
zand bestrooid. In de wanden aan
korte kant zaten de ramen ety deuren,
In de ramen hadden ze al glas. Vitras
ges waren nog niet bekend. e wer
den ‘s avonds atgesloten door luiken.
e ﬁ'.'ﬂrp;l.:-:n:!ijnun hingen in de deurs
openingen, niet voor de ramen. Aan
de lanpe kant had je de schouw. Een
hoge brede schoorsieenmantel, zoals
e nu nog wel eens in een ouderwetse

uken ziet. Tegen de achterkant van
de schouw stond de fjzeren haard-
plaat. Meestal pegraveerd met figue
ren. Onder de schouw had je de 1ze-
ren vuurkosf, of |.':||'.,'1.::: B8 paar ijzee
ren vuurbokken. Boven het vuur hing
de etenspot of de waterketel aan de

Men vermoedt, dat dit het piraten
schap 15, dat de overval op de ,Come
binatie” heeft gepleegd. Van de be-

11&

manning, die zich waarschijnlipk met
A !-'.|.-|.'|-E|.'r i w&i.!'i!qi'lﬂid heeft weten
te brengen, onfbmeckt elk spoor.
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Hhaal”. Het haardvaur diende des
avonds meteen als lamp. Gezelhg, he ?

Tussen het voorhuis en de achters
kamer was een houten schot met veel
ramen e in.

In de achterkamer stond allercerst
het bed van de vader en moeder, tegen
de ene wand of in een hoek. Op cen
houten vloertie vanwege de vochtige
heid. Het onderstel leek net een hous
ten bak. Er lag een strozak bovenop,
verder br.‘l.‘l-dl'-l.'tln.'l.fl'ﬂd en R gﬂ'lﬂ.l'l'."l.l.l:'rj
sprei over dlles heen. Boven het bed
hing een hemel aan de zolder. Net als
boven de preeckstoe]l in sommige kers
ken by ons. Vanaf die hemel hmngen
sordijnen naar beneden. Ze werden
's nachts gesloten, maar overdag =as
rn'mﬂl:ruh] 4] I.'I-I'EI-F;I:"'I-L'III'I-I.':-I,.'I.'I.. 'I:}I'I'I dat
bed en op dat bed groepte de hele
familie meestal samen.

Verder stonden er natuurlpk weer
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kisten, net als i de vroegere hutted.
Daar kon je van alles instoppen en
l'q:ﬁ;l."li.jh op =zitfen. Alleen waren ze
hter prachtiz wersierd met houtsnys
werk, Lt de kisten ontstonden langs
zamerhand de banken, men maakee £
smalle zijschotten wat hoger. Ook ze-
tels (leunstoelen), die hadden boven-
dien nog een rugleanmg., Maar ze
werden evengoed gebruikt om er spul-
ben 1n te bergen. Schemels, krukjes
op drie poten, waren erg geliefd. Je
kon z¢ zo handig owveral by schuiven.

Weet je wat die huismoeders ook
al hadden ?

Een dressoir. Een kist op poten
om het vaateerk 1 t¢ bergen. Er
unrj‘:r fr wen !1-:_:1.1I:|1r|. vll:n.:rl:jr." stonden
de potten en pannen. Er bowven
schonk men dranken. Nog geen kﬁa?
fie en thee, hoor |

Tafels zoals wij die kennen, waren
er nog niet. Men gebruikte daarvoor
bwee schragen met een plank er over.
Met zmhaiu ons 1n vergaderlokalen,
enz. Het geval stond meestal opge-
klapt tegen de wand. Nam het ook
geen ruimte in. Alleen als er biy gee
werkt of pegeten moest worden, zethe
men het uit.

Al die meubelen waren mniet per
beitst 1:|E spoten, maar van blank
hiouat. EI-:u:::crnm,dcr-a van toen wae
ren -r:cht-:: al even zindelyk als onze
moeders van nu, Ae¢ poetsten en wree
ven ook altjd. Net zolang tot haar
meubels diep donkerbruin glansden.
Vieel dieper dan onze gebeitste club-
jes en kloostertafeltjes. Als je eens
in een museum komt, waarin oude
meubels staan, moet je er maar eens
op letten,

Tiits Veenstra.

HET
uﬂrsnhijnt D.V.

KERSTNUMMER VAN O.E K.
12 December.

Dit met het

o0g op de vacanties.
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EEN KASTEEL.

Midden tussen de gehuchtjes lagen
de kastelen. Eerst waren die net zo

als de lemen hutjes van het gewone

volk, Er zat alleen een aarden wal
omheen,
Maar toen Karel de Stoute hier

hertog was — vraag maar cens aan je
onderwijzer wanneer dat was — was
een kasteel een trots bouwwerk.

Eerst kwam je door een poort in
een muur op de buitenhof, Daar ston-
den de stallen, de huizen van de be-
dienden, de bakkerij. de brouwerij,
de weverij, de smidse, de timmermans-
werkplaats, enz. Dan moest je aver
een valbrug de gracht over, onder een
lange poort door, vaak met twee deu-
ren er in, &n aan de buitenkant en
dén ann de hinneakant. En dan was je
in de hof. Midden in die hof stond het
hoofdgebouw met heel veel kleine en
één heel grote toren.

Het voornaamste vertrek wan het
kastee]l was de Jhoghe sale”. De vioer
er van was van grote blauwe stenen,
soms ook van gekleurde tegels. De
murea waren wit gekalkt, evenals de

zolder, Maar er stonden ook wel
schilderijen op geverfd. Of er hingen

Verticaal.

1. geefr Nche; 2. berg in 't land Kanndng 3.
#tn wan de 4 vrowwen van [akob: 4 waaer
Jozefs schoonvader averste over was [ Jozef, de
onderkoning van Egypeel: &, sboe; 7. niet wild:
9 eer; 1L wans j¢ beta in bunt opbergen; 12
rasdkorre]l wan een veuche: 13, rode muts met
kewastie; 15, kledingstuk: 18, lang rondhowt
woor het zeil; 19, josgenanoam: 20, zit aan je
Biees: 22, bljwoord of vosgwonsd: 24, dee]l van
een janr; 25, vitroep van altkeer; I7. winderg.
kaacd: 20 snnarinavrament:  Woelwoord; 32 af-
korting woor Med. geldstak; 34, deel van de
Bijbel: 35, veouw, b.ov. wit een sprookje: 37.
leren band; 39, een ring van bov, bloemen: 4.
zie Hond, 12 : 13%; 41, zachie weerthes; 43, deel
van de¢ mond; 44, dunne twiljE 45, rechber it
Tezua' dngern: 47, een van Jakebs zomen; 43,
muzicknoot; 49 berochie Romeltse kelzer; 50,

een koning wea dide v, d. Flere Jezus: 54, vier-
voetly joog dier; 55, een van Jakobs zonen:
5%, andere nanm voor Beth Bl 61. opschod-
ding: 62. niet im klaiten: &4 maatstak: G5,
geote  politieke  pardl): 66, egengesields van
neeny 6F, muzleknoot; 6%, fdem.

Teaslote mog de oploasing van et o e
villen vierkanife uit het Novemberso,
Wertdcanl: 1, boks: 2, npen; 3. roel; 4 kel
Horizontaal 1. bark: 5. opoe; 6. keel; 7. sale,
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tapijten langs. Die waren prachtig ge-
borduurd. Er stonden vaak hele jacht-
partijen op. Die tapijten dienden tege-
lijk voor gordijnen. Ze werden ‘s mor-
gens opengeschoven. In de muren
raten een hele boel venstertjes. Open
of met glas in lood. Dat glas was nog
niet mooi van kleur, er zaten talloze
bobbeltjes en blaasjes in. Je kon er
niet goed deorkijken. Daarom lieten
de rijken ze vaak brandschilderen.

In de ,Hoghe sale” was een zware
schouw met een metalen vuurplaat.
Daar brandde "s winters het vuur van
eikenhouten blokken, Er lagen biezen
over de vicer. Erg handig. Als je
morste met het eten, zag geen mens er
wat van., Wanneer er bezoek kwam,
werden de biezen vernieuwd. Men he-
strooide de vieer ter ere van de qis-
ten ook wel met bloemen.

In de zaal stonden natuurlijk weer
kisten. Aan de buitenkant waren er
hele wverhalen in wvitgesneden. Van
binnen waren ze glad en blank. Er
zaten kleren in of wapens. Ook ston-
den er bhanken, de ,coetsen”. kisten
met een rugleuning er aan. En na-
tuurlijk ook een hoge vierkante zetel
voor de bruchigraaf. Ze waren alle-
maal erg hard om op te zitten. Daar-
O ]t*gd-r‘: men er kussens ¢on ]-t]cﬁ;].li:s
VET.

Lﬂ.l:l.gfl- de muren stonden averal buf-
fetten. Kasten voor het vaatwerk. Op
het bovenblad werden de dranken ge-
schonken. Op die bulffetten stonden
gouden en zilveren wvaten te pronk.

Tafels had men ook hier niet. Men
gebruikte evenals de poorters  een
plank met twee schragen. Ower die
plank kwam onder het eten een da-
masten tafelkleed. Het hing alleen aan
de ene kant bij de tafel neer en werd
daar als servet gebruikt. Als femand
dus een wvuile mond of vuile handen
had. weegde hij die aan het kleed
schoon., En dat gebeurde nog al cens,
Want vorken waren er nog niet. leder
at het vlees met de handen, de pap
met de lepel. Ze kregen ook niet alle-
maal een bord en een kroes, Men at
twee bij twee. Het was voor de gast
een hoge eer, als hij met de gastvrouw
uit hetzelfde bord mocht eten en uit
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dezelfde kroes drinken, Het eten werd

opgediend door ,conapen”. [ongens

van bevriende edelen die hier werden
evoed,

e zaal werd verlicht door lampen.
Meestal oliclampen, gevuld met beu-
kenolie. Ook wel met kaarsen.

Maast. achter en boven de ., hoghe
sale” waren nog een hele boel kamers
en kamertjes. . Kemenaden” heetten
2, e hibliotheek, de borduurkamers,
de provisiekamer, de klerenkamer,
enz, Maar de meeste kemenaden wa-
ren slaapkamers.

In zo'n slanpkamer stond een prach-
tig ledikant: wvier stijlen met planken
er tussen, de sponden. Ze waren altijd
gebeeldhouwd. Gewoonlijk was het
voeteneind lager dan het hoofdeind.
Tussen de sonden waren zelen aof rie-
men gespannen. Daarop lagen de ma-
traszen, de lakens (van zijde) en de
zijden of fluwelen dekens. Het geheel
was bedekt met een fluwelen sprei.
En op het hoofdkussen had men wel

eens cen gazen lap genaaid. Tegen de
insecten. ie dat niet had, d.rm:'ﬂ EET
slaapmuts. Boven het ledikant hing

een hemel aan de zolder. Daaraan
hingen weer gordijnen. Onder de ledi-
kanten stonden zware poten.

En in die , Hoghe sale” en die ke-
menaden leefden de ridders met hun
fluwelen kleren en de edelvrouwen in
hua ruisende gewaden wvan zijde of
brocaat.

Tjits Veenstra.
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DE TIJD VAN DE VELE
VERANDERINGEMN.

Langzamerhand ging men in de oor-
log andere wapens gebruiken., Ges
weren, kanonnen. De muren om een
kasteel hielpenn niet meer. Heel wveel
werden afgebroken, de grachten ge-
dempt. De mensen van adel bouws
den zich woortaan willa's.

De stadshuizen werden allemaal van
steen. e kooplun en ambachtslu des
den goede zaken. Ze werden rijk.
Vooral in de Gouden Eeuw en daare
na. De Nederlandse poorters maake
ters hun huizen steeds mooter. e

van bulten trapgevels,
meren lijsten, beelden soms. De werks

kregen mar-

115

plaatsen, de opslagplaatsen kwamen
apart van het huis. Daar werkten
voortaan de mannen. De vrouwen bles
ven thuis.

IMe vrouwen maakten hun huizen
steeds mooler. Er kwamen aparte eets,
zite, leess, slaapkamers. Met prachnge
meubels. En een keuken wvol
réen gerel, De rmksten woonden alleen
s winters nog in de stad. ‘s Zomers
verbleven ze op hun  buitens".
Prachtige willa's, nog mooter dan die
van de adel. Met parken en ftuinen
er om heen. Vooral langs de Utrecht-
se Vecht stonden er veel

De mensen die niet zo wveel geld
hadden, gingen 's zomers oen dagje

uit in een Janeplezier. En wie dat
ook miet kon betalen, ging wandelen
op de vroegere stadswallen. Die was

ren veranderd in plantsocnen,

Ook de boeren op het platteland
Hirlt-:‘ het veel beter, Eerst bestond er
geen scheiding tussen het woonhurs
en de schuur, Nu bouwden ze aparte
voorhulzen., En ze richtten diz in net
als de poorters in de stad hun woe
ningen deden.

Alleen de arheiders woon r_:li.ﬂ o
slecht. Op de zandgronden in pla
|:..,_Er|.|.'|.|.|'r|!|rn Op de klel in keoiten {;‘t}
de steden In afgedankte ku-u-pma.nbf
huizen of in kelders. De meeste ge
zinnen hadden maar één kamer. Daare
in moesten ze wonten, koken, eten
en slapen. Berucht waren de , Arken
Moachs". Huurkazernes voor zestien
tot twintig gezinnen. De moeders gin-

en overdag vaak uit werken., Ze
rachten de kleintjes dan naar een
buurvrouw, die zo geluklag was thus
te kunnen blijven. L¥e pastwe soms
op zestien kleuters e ]IJ.E Ze hing
ze met kinderstoel en a.F[rftm de zolder.
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Dan stonden ze haar niet in de weg.
Maar na 1900 worden ook de ar
beidershuizen bheter. Ze gen  kas
merssenssuite, met npﬂukmnﬂn rAIen
of tuindeuren. Lucht en zon kan over-
al doordringen. Een proper keukentje,
heldere slaapkamers, een l:l-l:l-'l.l-tl'ltﬁ.'-ll.
een W.C. met waterspoeling, elec
trisch licht, gas en wattrluding

D¢ laatste honderd jaar zijn al die
nieuwe dingen gekomen.

« De open haarden wverdwenen. Er
kwaru&n gzeren kachels voor in de
plaats. De vrouwen konden mm huis
dunner kleren dr ., Als z¢ naar
buiten gingen, tmm ze cen mantel
aan. In de keuken kwamen fomuizen

cﬁmhtnr de: petroleumstellen, gas
[ targas, clectrisch koken.

Vrocger maakte men vour met de

tondeldoos., Of men lei een gloetend

kooltje, 's avonds bij het slapen gaan,
onder de as. Dat gloeide dan de vols
gende morgen nog. Of men haalde
een kooltje in het waters en vuurwine
keltje. Op de tafel stond cen comboor:
. Wie licht wilde aansteken, deed
at met een strookje papter. Maar na
de tweede helft van de niiends
eeuw kregen ze rwavelstokken, fose
forstokken, eindelifk onze lucifers,

—'-r—r\_"—_

il o .,&JLL b ﬁ,ﬁ»‘m :..m.{.u.t

IJI-H H'll".'lu ll.‘lll::l ..ll:‘l. .l'll\-'.l' 1'"' 'I “
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Vroeger stak men ‘s avonds een
oliclampje aan, of — de rijkeren —
kaarsen. Maar nu kwamen er petros
leumlampen, gasverlichting, electrisch
licht. Toen konden de wrouwen s
avonds ook wat doen. In 1846 vond
een  Engelsman de naaimachme wt.
Alles werd wveel pemakkelijker.

«  Vroeger mocht een vrouw niet ale
leen de straat op in een stad. Dan
paste niet. Lr ging vaak ecen kruler
mee. Als ze op reis gingen, moest
dat per koets, of per trekschuit. Nu

zijn er fietsen, treinen, auto's en '..Ju:f._':-

iT1es,
Yroeger moesten de meisjes —
soms al van vijf jaar — en de vrous

wen der armen hard werken. Op
het land of in de fabrick. Ze gingen
niet naar school. Ze moesten wat vers
dienen. De meisjes van de rijken
leerden ook bpna nies. Dat vond
men niet -nodig. Als ze het huishous
den maar konden besturen — de
dienstboden deden het werk wel —
en op de gouvernantes voor de kine
deren toezagen. Ze mochten niet naar
de H.B.S. of welke andere school ook,
Le kregen thuis les, gingen later naar
cen kostschool, om goede manieren te
leren. Ze mochten niet werken voor
geld, ze mochten niet iets wordem.

Diat ste mict. Nu zijn de meisjes
op alle scholen welkom, leren ze al-
lemaal minstens naaien, knippen, ko-
[l'.l'."l'l staan e In 'l|l|"E|'I.I_-:I.,|5, wierken e
op ]-:ant-::n:n. worden ze verpleegster,
mogen ze alles doen wat ze prettig
vinden.

Ja, het leven is de laatste eeuw wel
veel aangenamer geworden.

Tuts Veenstra.

e
L L
—\_\_\_‘_\__\_-
{ m*— iy - N,

- wm@m’.ﬁ 'ﬁ':!-JL'i‘“&#“m"
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WAARTOE DIENT ONS HUILS?

In de vorige stukjes hebben we ge-
zien hoe ons huis is geworden tot wat
het nu is, In de volgende artikeltjes
gaan we samen praten over hoe je cen
huis zo gezellig en doelmatiy mogelijk
kunt inrichten.

Waartoe dient een huis eigenlijk?

HWel om in te wonen’, zeggen jullic
natuurlijk. Ea dat astwoord is goed.
ledereen zou het geven. Maar toch lijke
het, alsof een hele boel mensen nog niet
weten, dat een huis dient om er in e
wonen, Ze menen dat een huis er is om
meubels in te zetten en om met die meu-
bels te pronken.

Wil je me niet -E|':=|1_1-1.r-|_-'r:?

Dan zal ik je dat eens bewijzen.

Wanneer een jongen en een meisje
gaan trouwen, kopen ze meubels, Voor

% MEISJES
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OEKJE

de  slaapkamer schaffen ze zich een
slaapkamer-ameublement aan. Je weet
wel: een groot houten ledikant met een
heel breed schot aen het hoofdeinde en
bolpoten er onder: twee nachtkastjes:
een  tafelije met baee sioeltjes; een
reusachtige linnenkast. Als je in de
stad komt. moet je maar eens bij cen
meuhel zaak gaan ]u.j]-u:n.. En als die
fwee mensen dat ameublement in hun
slaapkamer willen zetten, kan het er
bijna mniet in en blijit er navwrelijks
ruimte over om het bed op te maken
enn zich te kleden.

Maar z2o0'n ameublement staat zo
keurig, weet je. En in ieder huis is nog
bijna ecen ,salon”. Daar staan vier
clubjes om een mindatuur tafeltje, een
groot dressoir, Hefst met houtsnijwerk.
Er i[5 een staande leeslamp waraar je
vooral niet tegen aan mag lopen, want
dan valt hij om. Er ligt een tapijt over
de vioer. Er hangen zware overgordij-
nen voor de ramen, De kinderen mogen
er oiet komen, e Familie zit er enkel
als er deftige visite komt, En als de zon
schijnt, worden de gordijnen zorgvuldig
dichtgeschoven., Anders verschiet de
bekleding van de stoelen.

MNu, hebik niet gelijk 7 Beschouwen
veel mensen hun huis ndet als een plaats
om meubels neer te zetten? DMaar je
antwoord was goed. Een huis dient om
er in te wonen, En wil een mens ergens
prettig wonen en gezond zijn en blj-
vin, dan heeft hij dee dingen nodig.
Zon, licht en water, Als juliic later cens
ecen huis zoeken, moet je allereerst op-
letten of deze drie dingen aanwe:rlg
2iin.

Yoor de zon moeten or in een huis
overal grote ramen zija. ln de slaap-
kamers en in de woonkamer vooral. Die
woonkamer mag. als het enigszins kan,
niet op het Noorden Liggen. En als er
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in twee wanden wensters zijn, iz dat
natuurlijk beter dan in &én. Voor
's avonds, wanoeer de zon weg is. is
een goede kunstveclichting noodzake-
lijk. Plafomnitres, buizen. Vooral geen
fluwelen lampekappen, die alle licht
cpslorpen. Al vind je ze nog zo gezellig
staan.

Voor de lucht en de wventilatie zijn
openslaande ramen en deuren een ver-
ciste. Vooral niet te weinig. En hij de
slaapkamers een balkonnetje of een
platje. Om de bedden geregeld te kun-
nen luchten, Hen tuintje zou natuurlijk
prachtig zijn. Dat moet je niet helemaal
vol bloemen planten. Er moet een
plekje vrij blijven om te zitten. Veel
nicuwe huizen hebben tegenwoordig
e¢n terras, met tuindeuren in de kamer.
D¢ mensen die daarin wonen kunnen
‘s zomera buiten eten en theedrinken
zonder dat het extra werk voor moeder
mechrengt. 's Winters tocht het wel
censg een beetje door die dewren, Dlaar
daarvooe is er tochtband in de wereld.
En dan hebben we water nodig. Niet
om eten in te koken en kleren in te
wassen, Dat ook natuurliik. Maar
vooral om onszelf te kunnen wassen.

Eigenlijk moest in elk huis een bad-
kamer of 'n douchecel zijn. Ip de nieu-
we woningen vind je die ook Gebruik
hem don ndet om allerlel rommel in te
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bergen dat je ndet dadelifk nodig bent.
M om de vuile was te hbewaren, Maar
necm olke dag een bad. In de oude

huizen is meestal wel ergens een hockje

al te schutien en in een douchece]l om
te toveren.

Lorg ook dat elke .ulri:,l.p]-:rlmq:.r cEn
wastafel heeft met een kradn, of een
kan vol water., En als er geen water-
leiding is, let dan op of er een goede
put of regenbak aanwezig is. Anders
neem je het huls niet. Want een mens
kan ndet gezond blijven zoader zich ge-
regeld te baden.

THTS VEENSTRA.

HERSENGYMNASTIEK

Eerst maar de ndeuwe.

91, Wat wersta je onder zwarte
diamant?

2. Welke zickte komt in geen enkel
land voort?

93, Waar komt in de Bijbel woor
Omeri?

94, Waardoor is de Langstraast be-
kend?

25. Wie was Amasa?

96. Waar staat de Cuncratoren?

97. Waar werd Jan van Ricbeek ge-
boren?

- 98, Een boer gaat met koeien naar
de markt. Eén loopt woor 2
andere, een loopt achter 2 andere,
een loopt tussen 2 amdere. Dlet
hoeverl koeien ging hij naar de
markt?

M. Wanneer treedt maansverduiste-
ring opl
100. Waar stant de Martinitoren?

De antwoorden op het vorige 10-tal
yragen zij-n:

81. FXoon van Mozes. 82, Foon van
Lewi. 83, Hiram. 84. Verzoeking en
twist. 85. 4. B6. Obadja. 87, Onesimus.
38. Meleachi. 89. Hiram, de Betheliet,
90, Zeven,
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